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 هزكش ثهذاضت ضهزستبى................                        .……دانطگبه علوم پشضکی 

 تبریخ تکويل..................  .......................روستبیی/ ضهزي. خذهبت جبهع سلاهتهزكش 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  درصد درصد //مقدارمقدار  / پششک/ پششک  آهبر ضص هبه گذضته  ردیفردیف

  پَضص هشالة جوؼیت تحت پَضص پایگاُ ّای تاتؼِ 1

  ضیَع دیاتت دس هٌطمِ ) استاى( 2

  ضیَع چالی دس هٌطمِ ) استاى( 3

  ضیَع ّایپشتٌطي دس هٌطمِ ) استاى( 4

  ّایپشلیپیذهی دس هٌطمِ ) استاى(ضیَع  5

  ضیَع سل دس هٌطمِ ) استاى( 6

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع چالی ٍ ٍصى اضافِ داسای افشاد دسغذ 7

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع سَءتغزیِ داسای سال6 صیش وَدن دسغذ 8

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع (... ٍ آًوی ، ٍصى اختلال سَءتغزیِ )هثتلا تِ  تاسداس هادس دسغذ 9

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع دیاتتیه افشاد دسغذ 10

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ هثتلا تِ ّایپشتٌطي اسجاع افشاد دسغذ 11

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع لیپیذهی یپشاّ هثتلا تِ افشاد دسغذ 12

  تغزیِ واسضٌاع تِ دادُ اسجاع دسغذ افشاد هسلَل 13

 مصاحبه/ کنتزل مستندات 

امتیاس 

 مطلوب

امتیاس 

تعلق 

 یافته

  11 تستِ خذهت ٍ تستِ آهَصضی تغزیِ ٍیظُ پضضه سا داسد ٍ هطالؼِ وشدُ است؟ 1

  10 اسائِ هی دّذ؟دس هشوض واسضٌاع تغزیِ  ًذاضتي غَستدس سا تَغیِ ّای تغزیِ ای لاصم  2

3 
 ّایپشتٌطي، ٍ ػشٍلی للثی ّای تیواسی هَاسد هثتلا تِ ؟ آیاتغزیِ آضٌا هی تاضذتا اًذیىاسیَى اسجاع تِ واسضٌاع 

 تغزیِ اسجاع هی دّذ؟ هطاٍس تِ هٌاسة غزایی سطین دسیافت سا تشای  چالی ٍ ّایپشلیپیذهی دیاتت،
21  

  11 هی ًوایذ؟  ساهاًِ پشًٍذُ الىتشًٍیه وٌتشل دس هَاسد اسجاع ضذُ تِ واسضٌاع تغزیِ دس سا هطاٍسُ ًتیجِ  4

  10 تا تشًاهِ هىول یاسی دس گشٍُ ّای سٌی هختلف آضٌا هی تاضذ؟ 5

6 
ٍ تاصدیذ اص هذاسع ٍ هْذّای  آهَصشتا تشًاهِ ّای تغزیِ جاهؼِ )آهَصش گشٍُ ّای سٌی، آهَصش اغٌاف، 

 وَدن( آضٌایی داسد؟
10  

  11 دس واسگاُ ّای آهَصضی تغزیِ ضشوت وشدُ است؟ 7

  100 تيبسات جوع كل اه
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 ثسوه تعبلی

 هزكش ثهذاضت ضهزستبى................                        .……دانطگبه علوم پشضکی 

 تبریخ تکويل..................  هزكش خذهبت جبهع سلاهت روستبیی/ ضهزي........................

 

 

 

  رصدرصددد//مقدارمقدار  / مزاقة سلامت/ مزاقة سلامتآهبر ضص هبه گذضته  ردیفردیف

  پَضص هشالة جوؼیت تحت پَضص پایگاُ ّای تاتؼِ 1

  جوؼیت تحت پَضص دس  چالی ٍ ٍصى اضافِ داسای افشاد دسغذ 2

  جوؼیت تحت پَضصدس   سَءتغزیِ داسای سال6 صیش وَدن دسغذ 3

  جوؼیت تحت پَضصدس   (... ٍ آًوی ، ٍصى اختلال سَءتغزیِ )هثتلا تِ  تاسداس هادس دسغذ 4

  ذ تغزیِ ًاهطلَب دس جوؼیت تحت پَضصدسغ 5

  جوؼیت تحت پَضصدس   دیاتتیه افشاد دسغذ 6

  جوؼیت تحت پَضصدس   فطاس خَى تالاهثتلا تِ  افشاد دسغذ 7

  جوؼیت تحت پَضصدس   چشتی خَى تالا هثتلا تِ افشاد دسغذ 8

  جوؼیت تحت پَضصدس  دسغذ افشاد هسلَل 9

  دیاتتی دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟  اًتظاس داسیذ چٌذ تیواس 10

  اًتظاس داسیذ چٌذ فشد تا فطاس خَى تالا دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟ 11

  اًتظاس داسیذ چٌذ فشد  چاق دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟ 12

  ضتِ تاضیذ؟دس جوؼیت تحت پَضص خَد دا تا چشتی خَى تالااًتظاس داسیذ چٌذ فشد   13

  الگَی هػشف ًاهطلَب دس هشاجؼیي اص ولیِ گشٍُ ّای سٌی ٍ فیضیَلَطیه  دسغذ 14

 مصاحبه/ کنتزل مستندات 

امتیاس 

مطلو

 ب

امتیاس 

 تعلق یافته

  15 اًجام هی دّذ؟هشاجؼِ وٌٌذگاى  الگَی تغزیِ ای سا تشای ولیِاسصیاتی  1

  10 ٍُ ّای سٌی اًجام هی دّذ؟اًذاصُ گیشی ّای تي سٌجی سا تشای ولیِ گش 2

  5 اسائِ هی دّذ؟ پاییي است الگَی تغزیِلاصم دس هَاسدی وِ اهتیاص  تغزیِ آهَصش 3

4 
تا تفسیش هٌحٌی ّای سضذ وَدواى ، هٌحٌی ٍصى گیشی هادساى تاسداس ٍ هٌحٌی سضذ ًَجَاًاى آضٌایی داسد؟ ٍ تا 

 است؟الذاهات هشتَط تِ ٍضؼیت ّای هختلف هٌحٌی ّا آضٌ
10  

5 
فطاس خَى  ٍ ػشٍلی للثی ّای تیواسی ٍ هَاسد هثتلا تِ تا اًذیىاسیَى اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ آضٌا هی تاضذ

 اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ اص سَی پضضه پیگیشی هی ًوایذ؟ اص ًظشسا چشتی خَى تالا چالی ٍ  دیاتت، ،تالا
10  

  5 هی ًوایذ؟  ساهاًِ پشًٍذُ الىتشًٍیه وٌتشل سضٌاع تغزیِ دسدس هَاسد اسجاع ضذُ تِ وا سا هطاٍسُ ًتیجِ  6

  5 پیگیشی هشاجؼِ هجذد هَاسد تؼییي ضذُ اص سَی واسضٌاع تغزیِ سا توَلغ اًجام هی دّذ؟ 7

8 
 اطویٌاى اطلاع ٍ ٍ واهپیَتش(  سٌج لذ )تشاصٍ، ٍ سایش هلضٍهات تَصیي ٍ گیشی اًذاصُ اتضاس تَدى استاًذاسد ٍ سالن اص

 ٍ اص ٍصًِ ضاّذ تطَس سٍصاًِ استفادُ هی وٌذ؟ داسد؟ واهل
10  

9 

، آّي ٍیتاهیي، هَلتی فَلیه، غزایی)اسیذ ّای هىولتا دستَسالؼول ّای وطَسی هىول یاسی آضٌایی داسد ٍ 

ولْا وشدُ ٍ تاهیي تِ هَلغ هىتجَیض  آخشیي دستَسالؼول ّا هطاتكسا تشای ولیِ گشٍُ ّای سٌی  ٍیتاهیي د ٍ ...( 

 سا اًجام هی دّذ؟

10  

  10 سا داسد ٍ هطالؼِ وشدُ است؟ سلاهت هشالةتستِ خذهت ٍ تستِ آهَصضی تغزیِ ٍیظُ  10

  10 دس واسگاُ ّای آهَصضی تغزیِ ضشوت وشدُ است؟ 11

  100 جوع كل اهتيبسات
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 ثسوه تعبلی

 زستبى................هزكش ثهذاضت ضه                        .……دانطگبه علوم پشضکی 

 تبریخ تکويل..................  هزكش خذهبت جبهع سلاهت روستبیی/ ضهزي........................

 هسئول تين سلاهتنبم و نبم خبنوادگی                                                                     صپبی هسئول تين نبم و نبم خبنوادگی

  درصددرصد//مقدارمقدار  / کارشناس تغذیه/ کارشناس تغذیهآهبر ضص هبه گذضته  ردیفردیف

  پَضص هشالة جوؼیت تحت پَضص پایگاُ ّای تاتؼِ 1

  تحت پَضصدس  جوؼیت  چالی ٍ ٍصى اضافِ داسای افشاد دسغذ 2

  دس  جوؼیت تحت پَضص هثتلا تِ دیاتت افشاد دسغذ 3

  دس  جوؼیت تحت پَضص هثتلا تِ فطاس خَى تالا افشاد دسغذ 4

  دس  جوؼیت تحت پَضص هثتلا تِ چشتی خَى تالا افشاد دسغذ 5

  دس جوؼیت تحت پَضص سَءتغزیِ داسای سال6 صیش وَدن دسغذ 6

  دس جوؼیت تحت پَضص  (... ٍ آًوی ، ٍصى اختلال ِ سَءتغزیِ )هثتلا ت تاسداس هادس دسغذ 7

  دسغذ تغزیِ ًاهطلَب دس جوؼیت تحت پَضص 8

  اًتظاس داسیذ چٌذ تیواس دیاتتی دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟  9

  تا فطاس خَى تالا دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟ ًفشاًتظاس داسیذ چٌذ  10

  چاق دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟ ًفش س داسیذ چٌذ اًتظا 11

  تا چشتی خَى تالا دس جوؼیت تحت پَضص خَد داضتِ تاضیذ؟ ًفش اًتظاس داسیذ چٌذ  12

  ضیَع سل دس هٌطمِ ) استاى( 13

  تؼذاد افشادی وِ ) غیش تىشاسی ( ولاع ّای آهَصضی تغزیِ سا گزساًذُ اًذ 14

  ا ٍصى وٌتشل ضذُ افشاد ت دسغذ 15

 مصاحبه/ کنتزل مستندات 

امتیاس 

 مطلوب

امتیاس 

تعلق 

 یافته

  10 تستِ خذهت ٍ تستِ آهَصضی تغزیِ ٍیظُ واسضٌاع تغزیِ سا داسد ٍ هطالؼِ وشدُ است؟ 1

  5 ضاخع ّای آًتشٍپَهتشیه هَاسد اسجاع ضذُ سا هجذدا  اًذاصُ گیشی ٍ وٌتشل هی ًوایذ؟ 2

  5 اسصیاتی تغزیِ ای هَاسد اسجاع سا دس ساهاًِ اًجام دادُ ٍ ثثت هی وٌذ؟ 3

  5 آهَصش چْشُ تِ چْشُ  ولیِ هَاسد اسجاع ضذُ سا اًجام هی دّذ؟ 4

5 
فطاس  ٍ ػشٍلی للثی ّای سَء تغزیِ، تیواسی تا اًذیىاسیَى اسجاع اص هشالة ٍ پضضه آضٌا هی تاضذ ٍ تشای هَاسد هثتلا تِ 

 تٌظین ٍ دس ساهاًِ ثثت هی ًوایذ؟ غزایی سطین چالی ٍ چشتی خَى تالا دیاتت، ،خَى تالا
10  

  5 ًتیجِ الذاهات ٍ هطاٍسُ تغزیِ سا تطَس هٌظن دس ساهاًِ دسج هی ًوایذ؟ 6

7 
؟ ٍ اص ٍصًِ ضاّذ داسد واهل اطویٌاى واهپیَتش اطلاع ٍ سٌج( ٍ لذ )تشاصٍ، تَصیي ٍ گیشی اًذاصُ اتضاس تَدى استاًذاسد ٍ سالن اص

 تطَس سٍصاًِ استفادُ هی وٌذ؟
5  

8 

اسصیاتی الگَی تغزیِ هشاجؼیي دس گشٍُ ّای سٌی هختلف، سسن هٌحٌی  هشالة دسخػَظ ػولىشد آیا واسضٌاع تغزیِ  اص

ی ّای سضذ ٍ ٍصى گیشی گشٍُ ّای هختلف، آهَصش ّای تغزیِ تِ هشاجؼیي، ًحَُ تَصیي ٍ لذسٌجی ٍ هىول یاسی گشٍُ ّا

 ٍ تش آى ًظاست داسد؟ آگاّی سٌی هختلف

10  

  5 تالا، دیاتت ٍ چشتی خَى تالا پیگیشی هی وٌذ؟ خَى فطاس سَء تغزیِ، هَاسد هشاجؼِ هجذد سا دس چالی،  9

  5 دس واسگاُ ّای آهَصضی تغزیِ داًطگاُ ضشوت وشدُ است؟ 10

  10 تِ دسستی اًجام هی دّذ ٍ تشًاهِ ّفتگی تشای آى داسد؟ آهَصش ّای گشٍّی تِ تفىیه گشٍُ ّای سٌی ٍ تشای اغٌاف سا 11

12 

ًظاست تش ػولىشد )تشًاهِ  ٍ اٍلیا ٍ هشتیاى هْذّای وَدن ٍهذاسع  آهَصش تغزیِ تشای اٍلیا، هشتیاى یا داًص آهَصاى 

م دادُ ٍ تشًاهِ ای تشای آى هىولیاسی تا ٍیتاهیي د ٍ آّي، تَفِ هذاسع، ضیش هذسسِ، پایگاُ تغزیِ سالن( سا تطَس هٌظن اًجا

 داسد؟

10  

13 
تا دستَسالؼول ّای وطَسی تغزیِ )هىولیاسی ّا دس گشٍُ ّای سٌی، پایص یذ ادساس داًص آهَصاى ٍ ًوه ّای یذ داس، پایگاُ 

 تغزیِ سالن، سثذّای غزایی حوایتی وَدواى ٍ هادساى تاسداس، سستَساى ّا ٍ ...( آضٌایی داسد؟
5  

  5 سا هی ضٌاسذ ٍ تشای اًجام هذاخلات هٌاسة تشًاهِ سیضی ٍ الذام وشدُ است؟  هٌطمِ دس ضایغ یِ ایتغز هطىلات 14

  5 تشًاهِ ػولیاتی سالاًِ تٌظین ًوَدُ ٍ تا واسضٌاع تغزیِ ستاد ٍ هؼاًٍت داًطگاُ ّوىاسی هی ًوایذ؟ 15

  100 جوع كل اهتيبسات
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 اهضبء                                                                                                   اهضبء

 

 

 ز تخصصی()ثزاي ارسیبة غي چک ليست هذیزیتی پبیص عولکزد تغذیه
 هطبهذه و كنتزل هزاقت سلاهت پبیگبه

آیا اسصیاتی ّای تي سٌجی ٍ اسصیاتی الگَی  1

هػشف سا تشای ولیِ افشاد تحت هشالثت اًجام هی 

 دّذ؟

 BMIاًذاصُ گیشی لذ ٍ ٍصى ٍ هحاسثِ اص ّش گشٍُ سٌی یه هَسد سا تطَس تػادفی اًتخاب ٍ 

ذ. تِ اصای ّش هَسد ػذم تىویل فشم یه اهتیاص وسش تىویل فشم اسصیاتی تغزیِ سا وٌتشل ًواییٍ 

 ضَد.

ای دس تشًاهِ تحَل ًظام سلاهت دس حَصُ  تغزیِ )هٌثغ: تستِ هجوَػِ هشالثت ّا ٍ خذهات

تشای وَدواى دس ساهاًِ سیة تاسگضاسی  ایي فشم دس حال حاضشلاصم تِ روش است  -تْذاضت

 ًطذُ(

اى ٍ آیا تا ًحَُ تفسیش هٌحٌی ّای سضذ وَدو 2

ًَجَاًاى ٍ هٌحٌی ّای ٍصى گیشی هادس تاسداس 

 آضٌا است؟

ًَجَاى ٍ یه هٌحٌی  سضذاص هشالة تخَاّیذ یه هٌحٌی ٍصًگیشی هادس تاسداس ٍ یه هٌحٌی 

تِ ایي هؼٌی وِ تگَیذ دسحال حاضش وَدن دس وجای  وٌذ فسیشوَدن سا تشایتاى تسضذ 

طثیؼی یا ون ٍصًی ٍ یا چالی ٍ یا وَتاُ هٌحٌی لشاس داسد ٍ ایي جایگاُ ًطاًذٌّذُ ٍضؼیت 

 . تِ اصای ّش هَسد ػذم آضٌایی تا تفسیش هٌحٌی یه اهتیاص وسش ضَد.لذی یا ... وَدن است

 ()هٌثغ: تستِ آهَصضی تغزیِ تشای هشالة سلاهت

آیا هَاسد اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ سا تِ دسستی  3

 اًجام هی دّذ؟

اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ  فشایٌذختلف اًتخاب ضذُ ٍ سِ هَسد هتٌَع اص گشٍُ ّای سٌی ه

 وٌتشل ضَد

ای دس تشًاهِ تحَل ًظام سلاهت دس حَصُ  تغزیِ )هٌثغ: تستِ هجوَػِ هشالثت ّا ٍ خذهات

 (تْذاضت

آیا پی گیشی ّای لاصم توٌظَس هشاجؼِ تِ هَلغ  4

فشدی وِ واسضٌاع تغزیِ تشای هشاجؼِ هجذد 

 ست؟ثثت ًوَدُ سا تؼول آٍسدُ ا

هسیش پی گیشی اص دسخَاست پیگیشی ثثت ضذُ تَسط واسضٌاع تغزیِ تا هحل ثثت ًحَُ 

 پیگیشی هشاجؼِ فشد تِ هشوض لاتل پیگیشی است

 پشًٍذُ اسجاع دادُ ضذُ هشتَط تِ ّفتِ لثل تشسسی ضَد. 3% هشاجؼِ وشدُ تاضٌذ. 70حذالل 

 هطبهذه و كنتزل پشضک هزكش

واساى اسجاع دادُ تِ آیا ًتایج هطاٍسُ تغزیِ تی 1

 واسضٌاع تغزیِ سا هطاّذُ ٍ تشسسی هی ًوایذ؟

اص پضضه تخَاّیذ هسیش هطاّذُ خلاغِ گضاسش واسضٌاع تغزیِ هشوض اص ٍیضیت تیواساى 

 اسجاع ضذُ اص سَی پضضه سا ًطاى دّذ. 

ٍ  ًواییذ یاتیتیواس تا چْاس تیواسی لاتل اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ سا سدچْاس تطَس اتفالی 

ًحَُ اسجاع تِ واسضٌاع تغزیِ سا وٌتشل وٌیذ. تِ اصای ّش ًمع اطلاػات یه اهتیاص وسش 

 ضَد.

ای دس تشًاهِ تحَل ًظام سلاهت دس حَصُ  تغزیِ )هٌثغ: تستِ هجوَػِ هشالثت ّا ٍ خذهات

 تْذاضت(

 آیا تا تَغیِ ّای تغزیِ ای دس تیواسیْای غیش 2

غزایی  ٍاگیش ٍ اغَل تغزیِ سالن ٍ گشٍُ ّای

 آضٌایی داسد؟

دٍ تَغیِ تغزیِ ای تشای ّش یه اص چْاس تیواسی دیاتت، چالی، فطاس خَى تالا ٍ چشتی خَى 

تالا ٍ ّوچٌیي سْن هػشفی گشٍُ ّای غزایی )تش اساع ّشم غزایی( سا سَال وٌیذ. تِ اصای 

 ّش ًمع اطلاػات یه اهتیاص وسش گشدد

 )هٌثغ: تستِ آهَصضی تغزیِ تشای پضضه(

تا سضتِ تحػیلی واسضٌاسی / فمط ) رضنبس تغذیه هزكشكب

 (ضذ تغزیِ تا پایِ واسضٌاسی تغزیِواسضٌاسی اس
 هطبهذه و كنتزل

  

دیاتت، چالی، فطاس خَى تالا ٍ چشتی  ضیَعآیا اص  1

اطلاع داسد؟ دس حال  دس استاى خَد خَى تالا

حاضش چِ دسغذی اص ایي تیواسیْا تحت پَضص 

 یِ لشاس داسًذ؟هشالثت واسضٌاع تغز

 اص ساهاًِ لاتل استخشاج است

افشادی وِ هطاٍسُ تغزیِ  وٌتشل ٍصى دسغذ 2

 دسیافت وشدُ اًذ چمذس است؟

 اص ساهاًِ لاتل استخشاج است
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تؼذاد ٍ دسغذ جوؼیت تحت پَضص وِ آهَصش  3

 تغزیِ دیذُ اًذ چمذس است؟

 هستٌذات وٌتشل ضَد

ع ٍ هذاساص  تاصدیذآهَصش ٍ  هذٍى تشًاهِ 4

جْت اسصیاتی  پَضص تحت هْذّای وَدن

 ؟ تاضذ هی هَجَدٍضؼیت اجشای تشًاهِ ّا 

. تشًاهِ تشًاهِ ّا ػثاستٌذ اص: آٌّیاسی، آهَصضْا، تَفِ سالن، ضیشهذسسِ، هىولیاسی تا ٍیتاهیي د

هاّاًِ آهَصش دس فیلذ،  یه سٍص دس ّفتِ تشًاهِ آهَصش ٍ تاصدیذ اص هذاسع ٍ آهَصش واسوٌاى 

 ٍ دسٍى تخطی هطخع ضذُ تاضذ هحیطی

5 

 ؟ تاضذ هی آهَصش گشٍّی هَجَد هذٍى تشًاهِ

تشای گشٍُ ّای سٌی ٍ اغٌاف دس هشوض یا پایگاُ ّای تاتؼِ آهَصش گشٍّی تشًاهِ هاّاًِ 

 1 ٍ هشالثیي سلاهت ٍ پضضه )ًاًَایی، لٌادی، سستَساًذاساى، فشٍضگاُ ّای هَاد غزایی ٍ ...(

 د.ٍجَد داس سٍص دس ّفتِ

 


